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OM MUSKEL-LEDSANSEN

Muskel-ledsansen har folereceptorer i kroppens led og muskelsener. Med sansen
meerker vi, om musklerne er spandte eller afslappede. Bade bevidst og ubevidst
kan vi maerke leddenes stillinger og bevaegelser. | takt med, at barnet vokser

og forandrer statur, er der brug for mange beveegeudfordringer. Den kropslige
erfaring skal vaere opdateret i forhold til kroppens aktuelle proportioner. Nervesy-
stemet samler pa bevaegelseserfaringer fra bl.a. muskel-ledsansen. Derfor er det
vigtigt, at barnet bevaeger sig pa forskellige mader og i forskellige sammenhaenge.

SMA BORN OG MUSKEL-LEDSANSEN

Fra fedslen har det spaede barn kun fa erfaringer ved at bruge
kroppen spontant. Med tiden bliver erfaringerne fra disse
spontane beveaegelser brugt til, at barnet beveeger sig mere
sikkert og viljestyret. Barnets bevaegelsesmeessige udvikling

er afhaengig af at leere sin krop at kende og fa stadig mere styr
over den. Jo flere beveegelseserfaringer barnet far, jo lettere kla-
rer det uvante situationer og leerer nye handlinger. Nar barnet
har lagret mange forskellige erfaringer med at bevaege sig, kan
det bedre mestre nye aktiviteter.




AKTIVITETER, DER ISAR
UDFORDRER MUSKEL-LEDSANSEN

Det er betydningsfuldt, at barnet deltager aktivt i alle
hverdagens ggremal. Voksne skal sa vidt muligt lade
barnet gore de ting selv, som barnet kan eller naesten
kan. Forsgg at skabe tid, sa det bliver sjovt. At veere
sammen pa denne made er bade meningsfyldt og
identitetsstyrkende for barnet, der oplever at veere
bade selvhjulpent og deltagende.

Hvis barnet er usikkert motorisk, kan det have gavn
af ekstra stgtte. Som voksen kan man med malrette-

de aktiviteter bidrage til barnets lyst til at beveege sig.

Aktiviteterne skal vaere preeget af, at barnet bruger
sine kreefter, samt styrer og tilpasser kroppens bevee-
gelser pa forskellige mader.

KORT SAGT OM:
MUSKEL-LEDSANSEN

« Sidder i alle led og muskler

. Registrerer, om musklen er speendt eller
afslappet, strakt eller forkortet samt hvordan
leddenes stillinger er.

« Har behov for massevis af aktive beveegelses-
erfaringer i alle mulige situationer, kropsstil-
linger og bevaegelser.

Sanseindtryk fra muskel-ledsansen vil barnet
sjeeldent veere bevidst om. Nar barnet senere
far brug for at gare nogle bestemte bevaegelser
med kroppen, vil det vaere denne sans og erfa-
ringer herfra, der i hgj grad skal anvendes for at
kunne udfere beveegelser med sikkerhed.
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