VUCKEL-LEDSANSEN

HOPPE-DANS

FORMAL: At bruge muskelkraft i benene

LEG: VARIATIONER:
o Bornene skal fordele sig ud pa gulvet « Bgarnene kan skiftes til at bestemme,
e Den voksne satter musik pa, og berne- hvordan man skal hoppe.
ne hopper, mens musikken spiller. « Man kan hoppe pa forskellige underlag
o Nar musikken stopper, skal barnene (madrasser, luftmadrasser, hynder

sta helt stille. osV.).



PADAGOGISK REFLEKSION:

« Huvilken betydning har gulvpladsens areal for aktiviteten?
o Hvordan bruger | jer selv i legen, sa barnene kan blive inspireret?

Ilustrationer: Annette Carlsen



LEG MEV

MUSKEL—LF

DSANSEN

TRAKKE GULERGDDER OP

FORMAL: At holde muskelspanding i hele kroppen i lzengere tid

LEG:

o Barnene sidder pa en lang raekke og
holder om hinanden — rundt om maven.

o Den voksne skal prave at treekke et barn
fri — ud af raekken.

o Nar et barn er trukket fri, skal reekken
samles igen, og den voksne praver at
traekke et andet barn fri.

o Legen kan gradueres ved, at de kun ma
holde ved hinanden med 1 arm, hvis de
er for "staerke”.

VARIATIONER:

Legen kan varieres med forskellige udgangsstillinger,
f.eks. alle maveliggende i en stor rundkreds med hinan-
den i haenderne.

Barnene er sammen 2 og 2 - traekker "tovtraekning” i
teepper, hvor de holder i hver sin ende af teeppet.

Man kan ogsa traekke i handklzeeder

Mindst 2 af barnene skal prove at traekke de andre bgrn
fri af cirklen. De barn, der ligger pa gulvet, skal holde

fast i hinanden. Er der et barn, der bliver trukket vaek fra
cirklen, skal barnet hjaelpe med at treekke de andre bgrn
ud fra cirklen.

Nedjusteres: i stedet for at barnene skal traekke hinanden
ud af cirklen, skal de fange det pagaeldende barns fedder.
Opjusteres: hvert barn har en zrtepose under maven,
som de barn, der traekker, skal fierne. Nar posen er
flernet, skal barnene hjzlpe med at traekke.



PADAGOGISK REFLEKSION:

o Hvordan sikre du, at alle born bliver udfordret?
o Hvordan placerer du dig selv i legen?

Ilustrationer: Annette Carlsen



LEG MEV

MUSKEL™

_LEOSANSEN

FLYTTEMANDSLEG

FORMAL: At bruge kroppen i varierede bevagelser og med behov for forskellig muskelstyrke

LEG:
I skal bruge: Et lagen/teppe

Find forskellige ting i huset, som |

leger, der skal flyttes (bamser, kasser
med indhold, sma skamler, sofahynder,
vasketgjskurv o. lign).

Tingene skal gerne have forskellig vagt.
Stil én ting ad gangen pa lagenet og
traek lagenet med tingen hen til det "nye
sted”. Pas pa at tingene ikke veelter.
Hent alle tingene — én ad gangen.
Barnet skal bruge forskellig kraft alt
efter hvilken ting, der skal flyttes.

VARIATIONER:

Man kan lege legen pé greesset med
f.eks. en stor affaldsszek.

Flyt braendestykker, stgrre sten, spande
med sand osv.

« Traek med tilpas kraft, sa tingene bliver

stdende — alt efter hvor tunge de er.
Variér med lette og tunge ting, sa kreef-
terne skal doseres forskelligt.



PADAGOGISK REFLEKSION:

e Hvordan kan man hjalpe barnene, sa det lykkes at flytte flere ting efter hinanden, uden at de giver op?
o Hvordan opmuntres og understattes gruppen i deres anstrengelser?

Ilustrationer: Annette Carlsen



MJ?{QQ— | FDSANSEN

BLASEVE)RS-LEG

FORMAL: At justere muskelspanding i kroppen

LEG:

I skal bruge: 1 stor bold.
+ Barnegruppen stiller sig rundt i rum-

met.
« 2 bgrn vaelges til at vaere hhv. "hard VARIATIONER:
bleest” og "let blaest”. + Legen kan andres til andre vejr-typer,
+ Barnene leger, at de er traeer i bleesten. f.eks. regn eller sne, hvor armene skal
Nar de rgres af barnet, der er "Hard beveeges som sne eller regn.
bleest”, svajer de meget, og nar de rg- « Barnene kan ligge ned pa ryggen og
res af barnet, der er "let blaest”, svajer med benene vise vejr-typen.
de kun lidt.

« Barnene skal blive stdende pa samme
sted, sa det kun er kroppen, der svajer,
mens fagdder star pd samme sted.



PADAGOGISK REFLEKSION:

o Hvordan kan | som voksne vare forbilleder pa, hvordan det skal se ud — hvad kan | gere med egne kroppe?
o Hvilken betydning har rummet for denne leg?

Ilustrationer: Annette Carlsen



